
OGR Kids & ULAOP
OGR Torino e Fondazione ULAOP-CRT



OGR Kids & ULAOP è il nuovo palinsesto di attività

educative rivolto alle famiglie con bambini da 0 a 12 anni.



Grazie al programma ideato, con OGR Kids &

ULAOP le due istituzioni invitano adulti e bambini a

condividere laboratori, esperienze di incontro e

apprendimento, visite guidate alla scoperta delle

mostre e della storia delle ex Officine Grandi

Riparazioni di Torino, divertenti kit didattici per

scoprire la programmazione del luogo dove un

tempo si riparavano i treni e oggi si gioca e cresce

insieme. 

Il ricco calendario offre appuntamenti sia in

presenza durante la settimana, all’uscita da scuola

– on…week! – e il fine settimana – on…weekend!–

sia da remoto – on…line! 



Le attività OGR Kids & ULAOP, sviluppate in

collaborazione con associazioni, professionisti e

creativi del territorio, sono gratuite e ispirate ai

valori delle politiche di welfare della Fondazione

CRT e degli enti ad essa collegati, come OGR

Torino e Fondazione ULAOP-CRT.



OGR Torino è un hub internazionale di 35.000 mq

nel cuore di Torino, dedicato all'innovazione, alla

cultura contemporanea e al food. Spazio aperto e

inclusivo, accoglie i visitatori in un ambiente

creativo e dinamico con mostre site-specific,

eventi musicali, programmi di accelerazione e

progetti sviluppati con eccellenze internazionali. 

La missione educativa svolge un ruolo di estrema

rilevanza all’interno della programmazione di OGR,

che progetta attività educative trasversali, in

presenza e a distanza, pensate per coinvolgere

pubblici differenti, e con particolare attenzione a

visitatori con esigenze speciali. 

OGR Torino



La Fondazione ULAOP-CRT Onlus nasce nel 2018

quale evoluzione del percorso intrapreso nel 2010

dall’Associazione ULAOP Onlus. È un laboratorio di

idee e di progetti diretti a promuovere una cultura

condivisa della genitorialità, dell’educazione e della

cura della prima infanzia. È un hub di innovazione

sociale in cui sperimentare azioni family friendly in

linea con le politiche di welfare di Fondazione CRT,

che ne è il socio fondatore. “Genitorialità è

Comunità” è il motto che guida Ulaop impegnata

da sempre con le Istituzioni per il benessere delle

famiglie.

Fondazione ULAOP-CRT



Officina Movimento

 
Giovedì 11-18-25 settembre | H 17.30

Workshop in tre incontri, età consigliata 4-8 anni

N.B. Il laboratorio potrebbe non svolgersi in caso di maltempo

Mattia De Flaviis

Personal Trainer e Fitness Coach, opera presso svariati centri fitness e dal 2020 anche on

line sul canale youtube@ilcoachconlabarba iniziando a collaborare con Rai Gulp.

OGR Kids & ULAOP Back to School!

Tre appuntamenti per allenarsi e divertirsi insieme con lo Zuu

Fitness! 

Molleggiare sulle gambe come un ranocchio o procedere a balzi

come una scimmia?

Partendo dalla suggestione fornita dai movimenti di alcuni

animali, i partecipanti, guidati dal Fitness Coach, potranno

potenziare mobilità, flessibilità e coordinazione. Adatto a grandi

e piccini, lo Zuu Fitness permette di sviluppare in maniera ludica

la conoscenza del proprio corpo attraverso la naturalezza dei

movimenti e l’assenza di carichi esterni.
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Venerdì 12-19-26 settembre

H 17.00, età consigliata 4-6 anni 

H 18.00, età consigliata 7-12 anni

Workshop in tre incontri

Officina Meraviglia – In viaggio con Dorothy

Con l’utilizzo di sequenze del film The Wizard of OZ di Victor

Fleming, sarà possibile intraprendere un viaggio a tappe insieme

alla protagonista. Durante gli appuntamenti di settembre, i

partecipanti conosceranno, proprio come Dorothy, lo

Spaventapasseri e l’Uomo di Latta. A partire dalle vicende dei

personaggi della fiaba e attraverso giochi di play mindfulness e

attività teatrali, i piccoli esploratori intraprenderanno un percorso

per risvegliare le proprie abilità interiori. Ognuno tornerà a casa

con un dono per ricordare questa magica scoperta.

Michela Di Martino

Diplomata all’Accademia di Teatro e laureata all’Università di Torino in

Teatro e Arti della scena. Ha collezionato diverse esperienze in ambito

sia teatrale che televisivo e da dieci anni collabora con la RAI di Torino in

diversi programmi della TV per ragazzi.

Marta Di Giulio

Insegnante di mindfulness da oltre 15 anni, conduce incontri per adulti e

bambini alla scoperta di una consapevolezza del proprio corpo e della

propria voce interiore, attraverso l’utilizzo del suono.



Si può diventare amici dei robot?

 

Sabato 13 settembre | H 15.30

Lettura animata e laboratorio creativo, età consiglia 7-11 anni

Francesco Morgando

Scrive per bambine e bambini e organizza eventi culturali. Ha pubblicato Calypso la

bambina wi-fi (Feltrinelli) e l’albo A volte arriva il buio (Il Castoro), vincitore del premio Livio

Sossi al Lucca Comics and Games. Gli piacciono i giochi con le parole ed è molto forte a

Nomi, cose, città.

OGR Kids & ULAOP On...weekend!

Calypso è un’assistente virtuale sopra le righe, molto sveglia e

un po’ dispettosa. Insieme a una bambina, Ada, tenteranno

l’impossibile: diventare amiche per la pelle. A partire dal

romanzo per bambini Calypso la bambina wi-fi, ci faremo alcune

domande sui robot e cercheremo di capire se sono molto

diversi da noi o se magari un po’ ci somigliano. Lo faremo con

delle letture, un concerto di elettrodomestici e un gioco che ci

permetterà di insegnare ai robot tutto quello che vogliamo!

settembre 2025



Sabato 13 settembre | H 17.00

Lettura animata e laboratorio creativo, età consiglia 4-6 anni

Si sa il buio è tutto nero o al massimo blu scuro, ma dentro

forse si nascondono delle cose che non vediamo?

Partendo dalla lettura dell’albo A volte arriva il buio, andremo

alla scoperta di tutto quello che succede quando il sole

tramonta. Scopriremo dei segreti, ci rideremo un po’ su e

proveremo a scacciare via quella paura che viene quando si

rimane a luci spente.

 

Scrive per bambine e bambini e organizza eventi culturali. Ha pubblicato Calypso la bambina wi-fi (Feltrinelli) e l’albo A volte

arriva il buio (Il Castoro), vincitore del premio Livio Sossi al Lucca Comics and Games. Gli piacciono i giochi con le parole ed

è molto forte a Nomi, cose, città.

Francesco Morgando

 Ma come è fatto il buio?



Domenica 14 settembre | H 15.00

Attività di Shiatsu genitore-figlio, età consigliata 7-12 anni

 

A partire da un mondo incantato ispirato alla mitologia

giapponese, grandi e piccini saranno guidati dall’insegnante in un

percorso di benessere ed equilibrio con l’obbiettivo di prendere

consapevolezza del proprio corpo e di quello altrui, di sviluppare

empatia e capacità di rilassarsi. Attraverso la stimolazione di

meridiani e punti specifici, lo Shiatsu offre una serie di benefici,

allentando stress e tensioni muscolari e sviluppando capacità di

concentrazione. 

ANMA ArteShiatsu 

Da oltre 25 anni, nel cuore di Torino, si dedica alla crescita del corpo e dello spirito attraverso formazione professionale

e percorsi di salute. Promuove l’arte dello Shiatsu offrendo corsi focalizzati sulla ricerca del proprio benessere.

Il Segreto Zen



 Domenica 14 settembre | H 17.00

Attività di Shiatsu genitore-figlio, età consigliata 3-6 anni

 

A partire da un mondo incantato ispirato alla natura, grandi e

piccini saranno guidati dall’insegnante in un percorso di

benessere ed equilibrio con l’obbiettivo di prendere

consapevolezza del proprio corpo e di quello altrui, di sviluppare

empatia e capacità di rilassarsi. Attraverso la stimolazione di

meridiani e punti specifici, lo Shiatsu offre una serie di benefici,

allentando stress e tensioni muscolari e sviluppando capacità di

concentrazione.

ANMA ArteShiatsu 

Da oltre 25 anni, nel cuore di Torino, si dedica alla crescita del corpo e dello spirito attraverso formazione professionale

e percorsi di salute. Promuove l’arte dello Shiatsu offrendo corsi focalizzati sulla ricerca del proprio benessere.

Superpoteri a portata di mano



 Sabato 20 settembre | H 16.30

Attività ritmica e di body percussion, età consigliata 2-8 anni

 

Un’esperienza musicale coinvolgente e divertente, durante la

quale grandi e piccini potranno esplorare il mondo del ritmo, del

suono e del movimento. Non solo sarà possibile conoscere vari

tipi di strumenti musicali a percussione ma, attraverso l’arte della

body percussion e della danza, ci si potrà divertire insieme!

Tamra 

Associazione nata nel 2011 a Torino con l’obiettivo di far conoscere la cultura, la danza e la musica Griot. Il nome Tamra

è costituito dall’unione di due parole: il suono onomatopeico del tamburo (Tam) e il Dio Sole (Ra). L’associazione

organizza festival, spettacoli e corsi di danza e percussioni africane nei locali e nelle scuole torinesi e negli ultimi anni

realizza laboratori musicali in strutture di accoglienza stranieri e con ragazzi in difficoltà.

Scopri il tuo ritmo



 Domenica 21 settembre | H 17.00

Laboratorio di S.T.E.M., età consigliata 4-6 anni

 

Durante il laboratorio conosceremo i robot educativi chiamati

Sphero Indi. I partecipanti potranno scoprire i segreti del Coding

Unplugged che permetterà loro di programmare i robot attraverso

tappetini colorati e di progettare divertenti percorsi, sviluppando

così abilità di problem solving e pensiero computazionale.

FuturMakers

Scuola di tecnologia che ha l’obiettivo di formare bambini e ragazzi nell’ambito delle discipline S.T.E.M. (Scienze,

Tecnologia, Ingegneria e Matematica) attraverso percorsi innovativi per avvicinarli al mondo del digitale in maniera

attiva e costruttiva.

Robotica educativa 



 Sabato 27 settembre | H 16.30

Laboratorio per famiglie, età consiglia 3-12 anni

 

Esplorando le OGR Torino, le famiglie potranno scoprire la nascita

e la lunga e affascinante storia di una fabbrica per la riparazione

dei treni che si è trasformata in un centro contemporaneo dai

mille volti. Chi ha abitato questi spazi in un secolo di storia?

A partire dalla riflessione su quante persone e quanta sapienza e

professionalità si nascondono dietro a un viaggio in treno, ai

partecipanti sarà chiesto di mettersi nei panni dei designer,

unendo le necessità di comfort ed estetica che si trasformano nel

tempo e realizzando, con carta, forbici e altri materiali, il

dispositivo perfetto per intraprendere un lungo viaggio su un

vagone condiviso.

Arteco

Attiva a Torino dal 2010 nella progettazione di attività educative accessibili, l’associazione pone l’accento sul valore

sociale di bene culturale, offrendo al pubblico un’ampia varietà di percorsi educativi rivolti a tutti i tipi di pubblici e

attivando reti di collaborazione sul territorio.

Pronti per partire!



 Domenica 28 settembre | H 10.00

età consigliata 0-5 anni

 

Una lezione-concerto interattiva durante la quale ogni brano

diventa un quadro sonoro da esplorare. Tra ascolto guidato e

partecipazione attiva, i bambini sono invitati a “dipingere” con

suoni ritmici e movimenti. L’attività stimola l’immaginazione, la

scoperta sensoriale e il primo approccio al linguaggio musicale.

Un’esperienza coinvolgente e partecipata da non perdere!

Esemble L’Humana fragilità

Composto da Maximiliano Danta (controtenore), Franco Celio Cioli (baritono) e Maria Alejandra Peña (violino barocco) è

un ensemble italiano specializzato nell’esecuzione di musica antica, in particolare barocca. Nel 2023 vince il Premio

Nazionale delle Arti XVII edizione - sezione musica. Collabora con diverse realtà educative per avvicinare il piccolo

pubblico al mondo della musica antica attraverso concerti didattici.

Concert for babies



 Domenica 28 settembre

H 15.30, età consigliata 6-10 anni 

H 17.00, età consigliata 3-5 anni

Laboratorio musicale creativo

 

La musicista Giulia Bachelet e l'artista Anita Bachelet

accompagneranno i piccoli partecipanti in un viaggio musicale

tutto da costruire!

Durante il laboratorio sarà possibile scoprire come tappi di

metallo, ovetti di plastica e tubi di cartone possano trasformarsi

in strumenti musicali. Attraverso l'arte del riciclo e con un po’ di

fantasia, si potrà imparare a costruire bastoni della pioggia,

maracas, scatole tattili e tutto ciò che la creatività suggerisce.

Giulia Bachelet

Il riciclo suona bene

Anita Bachelet



Officina Fantasia

 

Mercoledì 10-17-24 settembre | H 20.30

Workshop online, età consigliata 4-10 anni

Elisa Lombardi

Si forma presso la Maxballet Academy di Firenze e lavora nell’ambito del teatro musicale

ottenendo svariati ruoli da protagonista. Dopo alcune esperienze su set cinematografici

prosegue con il teatro nell’Opera Show scritta e diretta da Mario Acampa.

OGR Kids & ULAOP On...line!

Ogni mercoledì sera una lettura animata di un libro augurerà a

bambini e bambine una splendida buona notte! La divulgatrice

si soffermerà su parole difficili e snodi importanti e intermezzerà

la lettura con interpretazioni e animazione. Grandi e piccini

saranno guidati nel magico mondo della fantasia attraverso

parole, suoni ed emozioni. 
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