
OGR Kids & ULAOP
OGR Torino e Fondazione ULAOP-CRT



OGR Kids & ULAOP è il nuovo palinsesto di attività

educative rivolto alle famiglie con bambini dai 3 ai

12 anni.



Grazie al programma ideato, con OGR Kids &

ULAOP le due istituzioni invitano adulti e bambini a

condividere laboratori, esperienze di incontro e

apprendimento, visite guidate alla scoperta delle

mostre e della storia delle ex Officine Grandi

Riparazioni di Torino, divertenti kit didattici per

scoprire la programmazione del luogo dove un

tempo si riparavano i treni e oggi si gioca e cresce

insieme. 

Il ricco calendario offre appuntamenti sia in

presenza durante la settimana, all’uscita da scuola

– on…week! – e il fine settimana – on…weekend!–

sia da remoto – on…line! 



Le attività OGR Kids & ULAOP, sviluppate in

collaborazione con associazioni, professionisti e

creativi del territorio, sono gratuite e ispirate ai

valori delle politiche di welfare della Fondazione

CRT e degli enti ad essa collegati, come OGR

Torino e Fondazione ULAOP-CRT.



OGR Torino è un hub internazionale di 35.000 mq

nel cuore di Torino, dedicato all'innovazione, alla

cultura contemporanea e al food. Spazio aperto e

inclusivo, accoglie i visitatori in un ambiente

creativo e dinamico con mostre site-specific,

eventi musicali, programmi di accelerazione e

progetti sviluppati con eccellenze internazionali. 

La missione educativa svolge un ruolo di estrema

rilevanza all’interno della programmazione di OGR,

che progetta attività educative trasversali, in

presenza e a distanza, pensate per coinvolgere

pubblici differenti, e con particolare attenzione a

visitatori con esigenze speciali. 

OGR Torino



La Fondazione ULAOP-CRT Onlus nasce nel 2018

quale evoluzione del percorso intrapreso nel 2010

dall’Associazione ULAOP Onlus. È un laboratorio di

idee e di progetti diretti a promuovere una cultura

condivisa della genitorialità, dell’educazione e della

cura della prima infanzia. È un hub di innovazione

sociale in cui sperimentare azioni family friendly in

linea con le politiche di welfare di Fondazione CRT,

che ne è il socio fondatore. “Genitorialità è

Comunità” è il motto che guida Ulaop impegnata

da sempre con le Istituzioni per il benessere delle

famiglie.

Fondazione ULAOP-CRT



Officina Movimento

Giovedì 4-11-18-25 maggio | H 17.30

Workshop in quattro incontri, età consigliata 4-8 anni

N.B. Il laboratorio non si terrà in caso di maltempo

Mattia De Flaviis

Personal Trainer e Fitness Coach, opera presso svariati centri fitness e dal 2020 anche on line

sul canale Youtube@ilcoachconlabarba iniziando a collaborare con Rai Gulp.

OGR Kids & ULAOP on…week!
Quattro appuntamenti per allenarsi insieme divertendosi con

lo Zuu Fitness! 

Vuoi molleggiare sulle gambe come un ranocchio oppure

procedere a balzi come una scimmia?

Partendo dalla suggestione fornita dai movimenti di alcuni

animali, i partecipanti, guidati dal Fitness Coach, potranno

potenziare mobilità, flessibilità e coordinazione.

Adatto a grandi e piccini, lo Zuu Fitness, attraverso la

naturalezza dei movimenti e l’assenza di carichi esterni,

permette di sviluppare in maniera ludica la conoscenza del

proprio corpo.
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Tutti i venerdì dal 13 gennaio a giugno

H 17 età consigliata 4 – 6 anni e H 18 età consigliata 7 – 12 anni

N.B. Il laboratorio dura da gennaio a giugno ed è finalizzato alla

realizzazione dello spettacolo di fine anno che si terrà durante

la festa prevista per l’11 giugno.

Michela Di Martino

Nata a Napoli in una famiglia di musicisti, diplomata in Accademia di Teatro e laureata

all'Università di Torino in Teatro e Arti della scena. Nel 2015/16 ha fatto parte del Cast del

Musical Peppa Pig, con la Regia di Claudio Insegno, e della produzione I Tre Moschettieri,

prodotta dalla TPE, per la Regia di Gigi Proietti. Collabora da dieci anni con la RAI di Torino in

diversi programmi della TV per Ragazzi quali Albero Azzurro, Oreste che Storia e Natale Show.

Lavora come speaker in collaborazione con diversi studi dando voce a pubblicità sia

radiofoniche sia televisive e attualmente è la voce del protagonista nella nuova serie RAI

Piccolo Mostro. Inoltre, si occupa da anni di Corsi Teatrali rivolti ai più piccoli.

Un vero e proprio laboratorio teatrale per scoprire le nozioni

fondamentali di conoscenza del proprio corpo e della propria

voce. Attraverso l’utilizzo di un testo teatrale per bambini con

risvolti sociali ed educativi, i partecipanti parteciperanno alla

realizzazione dello spettacolo di fine anno scolastico!

Officina Teatro



Slow down and feel

Sabato 6 maggio | H 16.30

Laboratorio di movimento e percezione sensoriale per

famiglie, età consigliata 3 –10 anni

Arteco

Attiva a Torino dal 2010 nella progettazione di attività

educative accessibili, l’associazione pone l’accento sul valore

sociale di bene culturale, offrendo al pubblico un’ampia

varietà di percorsi didattici e formativi e attivando reti di

collaborazione sul territorio.

OGR Kids & ULAOP on…weekend!

Partendo dall’osservazione del video della mostra Here di

Maria Hassabi e lasciandosi ispirare dalle lente       

 movenze dei danzatori, i partecipanti saranno guidati in

un’esperienza performativa che li porterà a vivere lo spazio

secondo ritmi diversi dall’ordinario, a lasciare che il tempo si

dilati e i movimenti del corpo si scompongano. In seguito,

grandi e piccini collaboreranno in un gioco di racconto e

rappresentazione, nel quale faranno ricorso ai cinque sensi

per evocare differenti aspetti della natura e delle sue

trasformazioni.
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Domenica 7 maggio | H 10.30

Laboratorio per famiglie, età consiglia 4 – 7 anni

N.B. Per il laboratorio si consigliano tappetino, calzini

antiscivolo e abbigliamento comodo

Ti sei mai trasformato in un leone o in un albero? Come

respirano un coniglio e un elefante? Giocando con la fantasia

impariamo a conoscere il nostro corpo e tutti i nostri sensi.

L’attività coinvolge adulti e bambini. Lo yoga per l’età evolutiva,

si distingue per un graduale passaggio dal movimento libero al

movimento consapevole, momenti di tranquillità, condivisione

e rilassamento.

L’Ashram degli Animali

Roberta Ursino

Insegnante di Yoga per adulti e per l’età evolutiva trasmette le tecniche yoga

attraverso il gioco, la narrazione e l’imitazione. Proporre lo Yoga e i sui valori ai più

piccoli, vuol dire fornire validi strumenti per una crescita sana ed equilibrata.



Domenica 7 maggio 

H 15.30 età consigliata 7 – 12 anni e H 17 età consigliata 3 – 6

anni

Laboratorio musicale per famiglie

 

Posti in cerchio intorno al musicista, grandi e piccini verranno

accompagnati in un delicato e rilassante viaggio sonoro

realizzato con diversi strumenti – gong, cimbali, campane

tubolari, ciotole sonore, koshj. Dopo un confronto con i

musicisti, che permetterà di imparare a conoscere questi

strani strumenti e la loro origine, i partecipanti saranno invitati

a dare forma e segno alle immagini e alle emozioni vissute

durante la sessione musicale.

Immersi nel suono – Sound Bath

Hatisuara

Ḕ un duo di Sound Healing formato da Mariacristina Busso e

Luca Saini. Da anni operano utilizzando il suono come

componente terapeutica della pratica di mediazione

artistica e museale



Sabato 13-27 maggio | H 16.30

Laboratorio per tutti, età consiglia 3 –12 anni

Un, due, tre…centomila! 
Le famiglie saranno accompagnate in una visita dialogata alla

mostra Perfect Behaviors. Le opere in mostra saranno

occasione di sguardo e meraviglia, ma anche di confronto e

riflessione su quanto la tecnologia, il mondo digitale e le

intelligenze artificiali stiano cambiando il nostro rapporto con il

mondo. Prendendo spunto dall’opera Tribes di Universal

Everything, i partecipanti potranno immaginare e sperimentare,

prima con il proprio corpo e poi attraverso materiali da

manipolare, quante e quali possano essere le possibilità di

movimento di un grande gruppo di persone e scoprire come

cambi il nostro comportamento quando siamo inclusi in una

collettività.

Attiva a Torino dal 2010 nella progettazione di attività educative

accessibili, l’associazione pone l’accento sul valore sociale di bene

culturale, offrendo al pubblico un’ampia varietà di percorsi didattici e

formativi e attivando reti di collaborazione sul territorio.

Associazione Arteco



Domenica 14 maggio | H 16.30

Laboratorio di teatro, danza e pittura, età consigliata 3 – 8

anni

N.B. Se vuoi porta una copertina su cui goderti comodo lo

spettacolo 

Telefono dei fumetti

Dopo un micro spettacolo teatrale ispirato alle Favole al

telefono di Gianni Rodari i partecipanti saranno coinvolti in un

laboratorio espressivo di teatro-danza ispirato a L’omino della

pioggia. Per concludere bimbi e genitori inventeranno insieme,

attraverso le tecniche stencil e collage, un telefono dei fumetti.

Il Collettivo Scirò, formato da giovani artisti, nasce nel 2012 ad Alba

da un progetto di interazione tra teatro, danza, colore e movimento,

sotto la direzione artistica di Daniela Febino.

Collettivo Scirò



Sabato 20 maggio | H 16.30

Laboratorio per famiglie, età consigliata 6-99 anni

OGR LIStory

Tanti giochi e un super quiz per scoprire i segreti dell’Officina

dove si riparavano i treni. Il laboratorio sarà anche l’occasione

per tutti di imparare alcune parole in LIS (Lingua dei Segni

Italiana). L’aristocrazia operaia e i suoi attrezzi saranno i

protagonisti di un racconto fatto di giochi e tanto

divertimento!

Docente e interprete LIS e studentessa di architettura al

Politecnico di Torino. Per OGR realizza i contenuti LIS per

le mostre e lavora in molte scuole su percorsi di

alfabetizzazione LIS.

Jessica Filippone



Domenica 21 maggio

H 15.30 età consigliata 7 – 12 anni e H 17 età

consigliata 3 – 6 anni

Laboratorio musicale per famiglie

Giochi in musica

Gioco, musica, canto e teatro sono gli ingredienti di una

esperienza musicale completa all’insegna della creatività e

della scoperta di sé. Tutti impareranno canti, filastrocche, body

percussion e altri giochi musicali da riprovare a casa. I più

piccoli lavoreranno con strumenti musicali ritmici, mentre per i

più grandi è prevista la scoperta di strumenti melodici.

Violista laureata in didattica dello strumento. Si occupa di

educazione strumentale e musicale per bambini di tutte le età,

dalla prima infanzia all’adolescenza, con un focus sul lavoro

congiunto del genitore e del bambino volto alla conoscenza della

musica come linguaggio universale.

Giulia Bachelet



Sabato 27 maggio | H 10-19 @ Piazza Castello

Domenica 28 maggio | H 10-19 @ Piazza Castello

Evento per famiglie, a cura di OPES APS nell’ambito

del Progetto SBAM con la regia di Consulta per le

Persone in Difficoltà.

Giornata del gioco libero all’aperto

Un ricco weekend per “giocare tutti, nessuno escluso”. Piazza

Castello sarà animata da tantissimi workshop aperti a grandi e

piccoli: cooking show, giochi inclusivi, visite di prevenzione,

attività sportive, convegni e molto altro. OGR Kids & ULAOP

sarà presente con laboratori di movimento e di magia. Passa a

trovarci e ricordati di prenotare il tuo giro in piazza alla

scoperta di tutte le attività. 

Ente che promuove ed organizza, senza scopo di lucro, in collaborazione con le

associazioni sportive affiliate, numerose iniziative atletiche e ricreative, a

carattere locale, provinciale e nazionale, nella convinzione che lo sport sia un

fondamentale mezzo di socializzazione e di crescita, nonché una palestra di vita

per confrontarsi con i propri limiti e imparare a valorizzarli.

Opes APS



Domenica 28 maggio | H 16.30

Laboratorio di percezione sensoriale per famiglie,

età consigliata 5 – 12 anni

Il disegno dell’essenza Gli oli essenziali sono degli splendidi doni che la natura ci ha

regalato. Gli usi possono essere molteplici, alcuni sono più

conosciuti altri estremamente misteriosi. Fare la loro

conoscenza può essere emozionante e anche riportarci a

lontani ricordi olfattivi. Il laboratorio, pensato come una

palestra di sensi, gioca sul tatto e sull’olfatto per farci tornare

ai nostri sensi più primitivi. Giocando insieme scopriremo tanti

fiori e piante profumate e con l’aiuto di una naturopata

impareremo quale sostegno possono fornirci nella nostra vita

quotidiana.

Naturopata. L'aromaterapia è parte della fitoterapia appartenente alla medicina

alternativa che utilizza gli oli essenziali per riportare benessere sia a livello fisico

che a livello emotivo e mentale.

Rossana Albrito



Mercoledì 3-10-17-24-31 maggio | H 20.30

Workshop online in cinque incontri, età consigliata 4 – 10 anni

Elisa Lombardi

Si forma presso la Maxballet Academy di Firenze e lavora nell’ambito del teatro musicale ottenendo svariati ruoli da

protagonista. Dopo alcune esperienze su set cinematografici prosegue con il teatro nell’Opera Show scritta e diretta da

Mario Acampa.

OGR Kids & ULAOP on…line!

Officina Fantasia
Ogni mercoledì sera una lettura animata augurerà a bambini

e bambine una splendida buona notte! La divulgatrice si

soffermerà su parole difficili e snodi importanti e

intermezzerà la lettura con interpretazioni e animazione.

Grandi e piccini saranno guidati nel magico mondo della

fantasia attraverso parole, suoni ed emozioni. 
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