
              
  
 
 

Ciao bimbi! Finalmente, dopo molto tempo, possiamo concederci 

qualche passeggiata fuori…e poi? E poi tornate a casa e continuate a 

giocare con le nostre attività… 

Sopra e sotto… 

 
Prendete due piatti di plastica e mettetene uno sopra e uno sotto il rotolo di carta 
igienica. Poi usando dei tappi colorati, fate vedere ai bambini in quale piatto 
vanno posati, a seconda della parola che direte “SOPRA” oppure “SOTTO”. 
Toccherà poi a loro provarci…Giocando s’impara! 

 

 



              
  
 
 

Guanti sensoriali 

 
I bambini attraverso il TATTO, imparano a conoscere il mondo che li circonda. 
Questa è un’attività piacevole, adatta anche ai più piccoli. Prendete dei guanti 
trasparenti e riempiteli con materiali diversi…farina, legumi, riso…Dopo averli chiusi 
bene fate scoprire al bambino le diverse consistenze…potete far usare anche i 
piedini! 

 

 

 

 

 

 



              
  
 
 

Coloriamo con il ghiaccio 

 
Vi ricordate al centro bambini e genitori quanto ci siamo divertiti a colorare con il 
ghiaccio? Prendete un porta-cubetti di ghiaccio, riempite gli scomparti metà con 
la tempera e metà con dell’acqua. Mescolate e mettete a solidificare in 
congelatore. Una volta pronti, potete usarli per fare dei bellissimi disegni… 

 

 

 

 

 

 

 



              
  
 
 

Giochiamo con la terra… 

 
Prendete una cassetta della frutta o della verdura, mettete dentro del terriccio, 
date al bambino un secchiello, una paletta e un rastrello. Dovrà arare la terra e 
piantare i semini in un vasetto…cosa crescerà? 

Sandwich buffi 

 
Vi serve del pan bauletto, salame, cetrioli, olive, sottilette…ora che avete tutti gli 
ingredienti, create delle faccine buffe e fantasiose…e poi naturalmente 
assaggiate! 


