
              
  
 
 

GIOCHIAMO A CASA _2 
 
Care Famiglie, 
come promesso, ecco che si comincia l'orto! 
 
Coltiviamo una piantina di Kiwi? 
 

 
 
Prendete un kiwi e tagliatelo in due. Con un cucchiaino, i bimbi possono provare 
a scavare la polpa interna (facendo attenzione a non danneggiare i semini neri). 
Cercare di separare il più possibile i semini dalla polpa e teneteli da parte. 
Prendete un recipiente di plastica (vasetto dello yogurt, dei pomodorini o un 
barattolo di latta) e inserite del terriccio. Poi ponete all'interno i semini di kiwi 
(anche se c'è un pochino di polpa non preoccupatevi!) e coprite con almeno 0,5 
cm di terriccio. Bagnate adeguatamente e inserite il vasetto all'interno di una 
bustina per surgelare gli alimenti. Giorno dopo giorno bagnate il terriccio ogni 
volta che è asciutto. Quando cominceranno a crescere le foglioline togliete la 
bustina di plastica e lasciate la piantina libera di crescere... 
 
 
 



              
  
 
 

Cura del sé e manualità 
 

     
 
Femminucce e maschietti, siete pronti a mettere lo smalto? Prendete un pezzo di 
cartone e aiutate i bimbi a disegnare le vostre mani. Aggiungete il contorno delle 
vostre unghie, e i bambini potranno riempirle con lo smalto! E' divertentissimo... 
 
Dinosauri che passione 
 

 



              
  
 
 

Per gli appassionati di dinosauri...prendete una bacinella, i dinosauri, e create un 
ambiente per queste creature dove i bimbi faranno lavorare la loro 
fantasia...Potete metterci all'interno terriccio, mais per fare i sassolini, alberi 
costruiti con il cartoncino ...vedrete come i vostri bimbi si intratterranno...magari 
aggiungete dei piccoli recipienti con acqua per simulare laghetti...o mari...oceani... 
 
Fettuccine fatte in casa 
Mamme e papà approfittatene per cucinare con i vostri bimbi...in allegato 
troverete la ricetta per preparare le fettuccine ...uhmmmm...  
 
Buon divertimento! 
 
Un abbraccio, 
Fondazione ULAOP-CRT Onlus e Pamela 
 


