
              
  
 
 

 

Scopriamo la carta 

 
Mettete a disposizione del bambino diversi tipi di carta di colori diversi: carta di 
giornale, carta igienica, carta velina, alluminio…Poi, creando uno spazio dove sia 
possibile per lui muoversi liberamente, prepariamo dei mucchietti con la carta a 
disposizione…vedrete come da piccoli materiali, i bambini realizzeranno infiniti 
giochi! 

 

 



              
  
 
 

Laviamo le bambole 

 
Come possiamo attraverso il gioco, insegnare l’importanza della propria igiene 
personale? Proponiamo ai bambini il lavaggio delle loro bambole. Preparate un 
tavolino basso con sopra tutto il necessario…un po’ di sapone, una spugna, un 
asciugamano, il cambio di vestiti per la bambola. Poi ponete li’ vicino una 
bacinella dove il bambino potrà lavare la sua bambola. Osserverete come sia per 
loro un ottimo esercizio di coordinazione e concentrazione. 

 

 

 

 

 



              
  
 
 

 

Bottiglie sensoriali 

 
Prendete delle bottiglie di plastica vuote e diversi materiali (chicchi di caffè, 
cannucce, cotone, petali di fiori…) e fatele riempire al bambino…oltre a dover 
coordinare i movimenti, stimoleranno anche la sua curiosità. 

 

 

 

 

 

 



              
  
 
 

 

 

Pittura con le manine e i piedini 

 

La pittura con le manine e i piedini è una tecnica divertente, adatta ai bambini di 
tutte le età. Prendete dei fogli bianchi e poggiateli per terra, sopra dei sacchi 
aperti dei rifiuti. Aiutate poi il bambino a dipingere con le sue impronte. Lasciatelo 
libero di esprimere la sua creatività! 

 

 

 

 

 

 

 



              
  
 
 

 

 

Coloriamo il sale 

 
Servono pennarelli, bicchieri trasparenti, un foglio bianco e colla. Mettete del sale 
in un bicchiere trasparente e fate girare al bambino un pennarello all’interno…si 
accorgerà che come per magia, diventerà colorato!!! Poi su un foglio potete farlo 
disegnare con il sale, facendolo appoggiare sulla colla, per fissarlo… 

 

 


