OGR Kids & ULAOP

OGR Torino e Fondazione ULAOP-CRT



OGR Kids & ULAOP ¢ il nuovo palinsesto di attivita

educative rivolto alle famiglie con bambini da O ai 12 anni.




Grazie al programma ideato, con OGR Kids &
ULAQOP le due istituzioni invitano adulti e bambini a
condividere laboratori, esperienze di incontro e
apprendimento, visite guidate alla scoperta delle
mostre e della storia delle ex Officine Grandi
Riparazioni di Torino, divertenti kit didattici per
scoprire la programmazione del luogo dove un
tempo si riparavano i treni e oggi si gioca e cresce
Insieme.

Il ricco calendario offre appuntamenti sia in
presenza durante la settimana, all'uscita da scuola
— on..week! — e il fine settimana — on..weekend!-

sia da remoto — on..line!




Le attivita OGR Kids & ULAOP, sviluppate in
collaborazione con associazioni, professionisti e
creativi del territorio, sono gratuite e ispirate ai
valori delle politiche di welfare della Fondazione
CRT e degli enti ad essa collegati, come OGR
Torino e Fondazione ULAOP-CRT.




OGR Torino

OGR Torino € un hub internazionale di 35.000 mq
nel cuore di Torino, dedicato allinnovazione, alla
cultura contemporanea e al food. Spazio aperto e
Inclusivo, accoglie i visitatori in un ambiente
creativo e dinamico con mostre site-specific,
eventi musicali, programmi di accelerazione e
progetti sviluppati con eccellenze internazional..
La missione educativa svolge un ruolo di estrema
rilevanza all'interno della programmazione di OGR,
che progetta attivita educative trasversali, in
presenza e a distanza, pensate per coinvolgere

pubblici differenti, e con particolare attenzione a

visitatori con esigenze speciali.



Fondazione ULAOP-CRT

La Fondazione ULAOP-CRT Onlus nasce nel 2018
quale evoluzione del percorso intrapreso nel 2010
dall’Associazione ULAOP Onlus. E un laboratorio di
Idee e di progetti diretti a promuovere una cultura
condivisa della genitorialita, dell'educazione e della
cura della prima infanzia. E un hub di innovazione
soclale in cui sperimentare azioni family friendly in
linea con le politiche di welfare di Fondazione CRT,
che ne e il socio fondatore. "Genitorialita
Comunita” e il motto che guida Ulaop impegnata
da sempre con le Istituzioni per il benessere delle

famiglie.




maggio 2024

Off;ci“q MO\ﬁmeV\tO Cinque appuntamenti per allenarsi e divertirsi insieme con lo

Zuu Fitness!
Molleggiare sulle gambe come un ranocchio o procedere a balzi
come una scimmia?

e Giovedi 9-16-23-30 maggio e 6 giugno | H17.30 Partendo dalla suggestione fornita dai movimenti di alcuni
e Workshop in cinque incontri, eta consigliata 4-8 anni animali, i partecipanti, guidati dal Fitness Coach, potranno
 N.B. Il laboratorio non si terra in caso di maltempo. potenziare mobilita, flessibilita e coordinazione. Adatto a grandi

e piccini, lo Zuu Fitness, attraverso la naturalezza dei movimenti
e I'assenza di carichi esterni, permette di sviluppare in maniera

ludica la conoscenza del proprio corpo.

Personal Trainer e Fitness Coach, opera presso svariati centri fithess e dal 2020 anche

on line sul canale youtube@ilcoachconlabarba iniziando a collaborare con Rai Gulp.



Of ficina Teatro

e Tutti Tutti i venerdi dal 12 gennaio a giugno (fino allo

. . Ritorna il nostro laboratorio teatrale per scoprire, insieme a
spettacolo di fine anno)

. e : Michela Di Martino, le nozioni fondamentali di conoscenza del
e H1/, eta consigliata 4-6 anni . . .
_ n , proprio corpo e della propria voce. Il teatro € uno strumento
e H18, eta consigliata 7-12 anni , ) , ,
perfetto per crescere e per scoprire sé stessi e il mondo

e Corso di teatro divertendosil

e In fase di iscrizione verra data priorita a coloro che non hanno s : o : :
P Attraverso l'utilizzo di un testo teatrale per bambini, con risvolti

prRelpEte elle Frosce shit celEen el corge sociali ed educativi, | partecipanti diventeranno i protagonisti di

* Illaboratorio dura da gennaio a giugno ed € finalizzato alla uno spettacolo di fine anno che si terra a giugno con la chiusura

realizzazione dello spettacolo di fine anno. Al seuele
e In caso di figli con eta differenti, l'iscrizione puo essere

effettuata per tutti i bambini nella medesima fascia oraria.

Diplomata all’Accademia di Teatro e laureata all'Universita di Torino in Teatro e Arti della scena. Ha collezionato diverse
esperienze in ambito sia teatrale che televisivo e da dieci anni collabora con la RAI di Torino in diversi programmi della
TV per ragazzi.



OGR Kids & ULAOP on..weekend!

Portali magici

e Sabato 4-11-18-25 maggio | H 16.30
e Domenica 5 maggio | H16.30
e Laboratorio per famiglie, eta consigliata 3-12 anni

maggio 2024

Osservando insieme le opere della mostra Expanded
Without, le famiglie accompagnate da bambine e bambini,
saranno invitate a sperimentare la percezione del tempo e
dello spazio attraverso immagini e forme. Prendendo
Ispirazione dal lavoro di Nanda Vigo, progetteranno portali
magici da attraversare per ritrovarsi, trasformati, in una

nuova dimensione.

Attiva a Torino dal 2010 nella progettazione di attivita educative accessibili, 'associazione pone I'accento sul valore sociale

di bene culturale, offrendo al pubblico un'ampia varieta di percorsi educativi rivolti a tutti i tipi di pubblici e attivando reti di

collaborazione sul territorio.



L'amuleto per La mamma!

e Domenica 12 maggio | H15.30 e H17.00
e Laboratorio di percezione sensoriale per famiglie, eta
consigliata 6-12 anni

Durante l'attivita i bambini potranno conoscere storia, curiosita e
proprieta dei cristalli. Non solo oggetti molto belli da vedere e da
toccare, ma fin dall’antichita sono considerati portatori di energie
in grado di difendere da pericoli € minacce e per questo spesso
utilizzati come ornamento e amuleto.

In occasione della Festa della Mamma, insieme potremo scegliere
Il nostro cristallo preferito e realizzare un bellissimo portafortuna

da regalare!

Cristalloterapeuta. La cristalloterapia € un'antica terapia alternativa che sfrutta le proprieta dei cristalli per ristabilire

I'equilibrio fisico e mentale e favorire il benessere di tutto I'organismo.



Rivoluzioni di Luce

e Domenica 19 maggio | H15.00 e H17.00
e Laboratorio creativo, eta consigliata 7-11 anni

Dopo una visita a Expanded Without nel Binario 1 delle OGR, un
divertente laboratorio artistico per scoprire alcuni arcaici
processi di stampa fotografical

Durante [lattivita i partecipanti verranno guidati nella
realizzazione di una soluzione fotosensibile che - distribuita sul
foglio, decorata, esposta alla luce e infine fissata in acqua -
permettera di realizzare un bellissimo manufatto creativo dal

caratteristico colore blu di Prussia.

Il museo, creato dalla Fondazione Tancredi di Barolo, si propone di coniugare I'attenzione alle radici storiche locali con la storia
dell'educazione e dell’'editoria per I'infanzia attraverso due itinerari di visita distinti ma complementari — dedicati rispettivamente

alla storia della scuola e alla letteratura per l'infanzia — e a un’offerta

articolata di laboratori didattici.



Oltre il Suono - Melodie mattutine

e Domenica Domenica 26 maggio | H10.30
e Laboratorio di musicoterapia, eta consigliata O-1anno
 N.B. | posti sono limitati. Vi raccomandiamo massima

accuratezza in fase di iscrizione.

Una bellissima occasione per genitori e bambini durante la quale
condividere un dolcissimo risveglio musicale fatto di suoni da
ascoltare, balli da fare insieme e canzoni. Soprattutto un
momento di condivisione tra genitori per ricevere o dare consigli

utili per far crescere al meglio | nostri bambini.

Attiva a Torino dal 2010 nella progettazione di attivita educative accessibili, 'associazione pone I'accento sul valore sociale di bene

culturale, offrendo al pubblico un'ampia varieta di percorsi educativi rivolti a tutti i tipi di pubblici e attivando reti di collaborazione

sul territorio.



Siamo un’ orchestra

e Domenica 26 maggio | H15.30

e Laboratorio di musicoterapia, eta consigliata 6-9 anni Ascoltare la musica e bello, ma fare musica insieme lo & ancora di
piu!
Intraprendiamo un viaggio nella musica, fatto di ascolto, gioco,
canzoni e ritmo per imparare ad amare la musica e scoprire la sua
importanza per esplorare il nostro potenziale.

Appassionata di musica e teatro, si forma al Teatro Regio e al Conservatorio di
Torino. Numerose le sue partecipazioni come attrice e cantante al Teatro Ragazzi e
in altri teatri della citta. Collabora con diverse scuole e associazioni nella
realizzazione di corsi di recitazione e di musicoterapia per bambini e ragazzi.



Libera il tuo ritmo

e« Domenica 26 maggio | H17.00 Vuoi scatenarti e ballare senza preoccuparti dei passi o di andare
e Laboratorio di musicoterapia e danza libera, eta consigliata 3-5 a tempo? Ecco l'attivita per te!
anni Guidati da Mirjam, potremo metterci in gioco con l'uso del corpo,

del suono, del movimento e della voce. Un'esperienza stimolante
durante la quale sara possibile ballare insieme e godersi la musica
con un'unica regola: divertirsi!

Appassionata di musica e teatro, si forma al Teatro Regio e al Conservatorio di Torino. Numerose le sue partecipazioni
come attrice e cantante al Teatro Ragazzi e in altri teatri della citta. Collabora con diverse scuole e associazioni nella
realizzazione di corsi di recitazione e di musicoterapia per bambini e ragazzi.



Of ficina Fantasia

e Mercoledi 8-15-22-29 maggio e 5 giugno | H 20.30
» Workshop online, eta consigliata 4-10 anni

maggio 2024

Ogni mercoledi sera una lettura animata augurera a bambini e
bambine una splendida buona notte. La divulgatrice si soffermera
su parole difficili e snodi importanti e intermezzera la lettura con
interpretazioni e animazione. Grandi e piccini saranno guidati nel

magico mondo della fantasia attraverso parole, suoni ed emozioni.

Si forma presso la Maxballet Academy di Firenze e lavora nelllambito del teatro musicale ottenendo svariati ruoli da

protagonista. Dopo alcune esperienze su set cinematografici prosegue con il teatro nell'Opera Show scritta e diretta da

Mario Acampa.



